
Памятка для родителей: «Что и как читать ребенку дома» 

При выборе книг и последующем ознакомлении с ними ребенка 

обратите внимание на следующее: 

·  Книга для ребенка дошкольного возраста должна быть иллюстрирована. 

При выборе книг предпочтение надо отдавать тем иллюстрированным 

изданиям, где изображения животных, людей, предметов реалистичны. 

·  Выбирайте книги соответственно возрасту и интересам ребенка. Детям 

младшего дошкольного возраста читайте потешки, короткие стихотворные 

сказки, сказки о животных. Детям старшего дошкольного возраста интересны 

истории о других детях, волшебные и бытовые сказки. 

·   Старайтесь читать по определенной системе, например, познакомьте 

ребенка с несколькими произведениями одного автора. Перед чтением книги 

независимо от возраста ребенка обязательно назовите имя писателя или поэта 

, жанр и название произведения. Например: «Я прочитаю тебе русскую 

народную сказку «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»» Чередуйте 

чтение произведений разных жанров: рассказов, сказок и стихотворений. 

·  Перечитывайте знакомые книги по многу раз. Однократное чтение 

произведения, стремление прочитать как можно больше приносят больше 

вреда, чем пользы. Дети не запоминают, что им читают, в результате 

формируется плохая привычка поверхностно относиться к книге. 

·  Не используйте литературных героев в качестве образца для исполнения 

правил поведения (надо помыть руки, как книжный герой). Ребенок не 

должен воспринимать книгу как свод правил, в противном случае он начнет 

ее тихо ненавидеть, а порой и противостоять тому, о чем в ней говорится. 

·  Объясните до начала чтения значения тех слов, без понимания которых 

ребенку будут неясны основной смысл текста, характер героев. Если 

произведение не будет воспринято, понятно ребенком, оно не достигнет 

своей главной цели: не будет содействовать формированию личности 

подрастающего человека. 

·   Читайте выразительно, стремясь донести до ребенка эмоции, 

содержащиеся в художественном произведении. Если взрослый в процессе 

чтения не определяет свое отношение к героям и изображаемым событиям, 

вряд ли это сможет сделать ребенок. 

 

 



Памятка для родителей по проведению 

Артикуляционной гимнастики 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и 

определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых 

для правильного произношения звуков. 

Рекомендации: 

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять 

упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям более 

2-3 упражнений за раз.  

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание 

артикуляционной позы в одном положении).  

4. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо 

соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений 

к более сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме.  

5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, 

второе и третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок 

выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить 

новых упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для его 

закрепления можно придумать новые игровые приемы.  

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком 

положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги 

находятся в спокойном положении. 

7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, 

чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения 

упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во время проведения 

артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным 

зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным 

зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться 

напротив ребенка лицом к нему.  

8. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ.  

 

 



 

Организация проведения артикуляционной гимнастики 

 

1. Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые 

приемы.  

2. Взрослый показывает выполнение упражнения. 

3. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение.  

Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить за 

качеством выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, 

темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к другому. 

Также важно следить, чтобы движения каждого органа артикуляции 

выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица. В 

противном случае артикуляционная гимнастика не достигает своей цели.  

4. Если у ребенка не получается какое-то движение, помогать ему 

(шпателем, ручкой чайной ложки или просто чистым пальцем).  

5. Для того, чтобы ребенок нашел правильное положение языка, например, 

облизал верхнюю губу, намазать ее вареньем, шоколадом или чем-то еще, 

что любит ваш ребенок. Подходить к выполнению упражнений творчески.  

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность 

движений органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение 

исчезает, движения становятся непринужденными и вместе с тем 

координированными. 

Система упражнений по развитию артикуляционной моторики должна 

включать как статические упражнения, так и упражнения, направленные на 

развитие динамической координации речевых движений. 

 

 

 

 

 


